COI'JIACOBAHO VIBEPKEHO

MEJIMIIMHCKas cecTpa nprKa3s 0T3 1.10.2017 Ne 66
MBJIOY _«Jletckuii cax Ne 59» 3aBeIVIONIH] MBJIOY «Jletckuii cag No 59»
B.C. ITy3uk \ s H.B. Ceperuna

7+

NAECATUIHEBHOE I1TUKJINMYHOE MEHIO

MyHHuIMIaTBEHOTO GFOKETHOTO IOMIKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEK ACHHUS
«Jlerckwmii can obmepasBuBaromiero Bumaa Ne 595
(nna peret ot 2-x 10 3-X JIET)



Mpuem numu | HammenoBanue Boixona 6s101a | IlmmeBbie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Ne peuentypsl
oJarona HEHHOCTh (KKaJI)
b XK vy
1-p1ii JeHDb
3aBTpak 1. MakapoHsI ¢ 150 8,96 | 14,45 31,3 232,28 Ne28
CBIPOM
2. bynka ¢ maciom | 30/7 0,25 (0,3 13,8 93,1
0,05 |6,6 0,07 60,8
3. Yaii cnagkuii 150 4,99 60,8 Nel2
2-0i Cok 150 20,7 82,8 Ne71
3aBTPaK
Oo6en 1. Orypern conenbiii | 30 0,25 |0,05 0,5 3,9
2. Cyn 150 4,6 7,4 14,7 147,1 Ne 43
KPECThSIHCKUH C
TYLIEHBIM MSCOM
3.KapTodenpHoe 150 2,7 4.4 20,6 125,9 No 22
Iope
4.KoMmoT u3 150 0,33 26,66 91,98 Ne239
Kyparu
5. X7neb pxaHOM 40 3,5 0,55 20,15 171,2
Yuaoruenn | 1. Kamra mmennas 160 8,62 |11,69 31,73 261,35 Ne 6
blil MOJIOYHAs
NOJUITHUK
2 Kakao Ha mojoke | 150 5,8 6,3 39,5 229,3 Ne 18
bynka 40 0,15 | 0,65 24,05 93,1

2-0# 1eHb




3aBTpak 1.Kama 160 9,1 11,2 34,9 274,1 Ne 93
TepKyJIecoBas
MOJIOYHAs
2.bynka ¢ MacioM 30/8 0,25 0,3 13,8 93,1
0,05 |6,6 0,07 60,8
3. Kodeitaprii 150 2,79 |3,19 19,71 118,69 Ne 251
HAIIUTOK Ha MOJIOKE
2-0M CHeXO0K 100 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
3aBTpPaK
Ooen 1.CBeKOJIBHUK CO 150 1,54 | 5,07 8,04 83,33 Ne 23
CMETaHOM, C MSICOM
2.I'ynsm w3 nedenn | 40 125 | 14,34 6,92 215,13 Ne 27
3. Kama rpeuneBas | 100 582 |3,62 30,0 175,87 Ne 186
paccelmuaras
4. KoMnort ux 150 0,53 28,41 108 Ne 239
CyX0(hpyKTOB
Ymuornens | 1. bymouka 80 513 |10,02 36,12 361,0 Ne 274
bl JIOMAIITHSIS/TOPOXKHA
MOJUTHUK o
2. Yaii ¢ TMMOHOM 150 60,0 Ne 431
ClIaKNN
3-Mii 1eHb
3aBTpak 1. TBOpOXHO- 100 27,2 11954 |19,68 372,73 No 128
MaHHasl 3alleKaHKa
2. Kucens 150 16,8 21,01 146,87 Ne 233
2-0M OpykT (516710K0) 100 0,4 0,4 8,8 42,3
3aBTPAK




Ooden 1. JIamma 150 1,96 | 3,91 11,13 187,5 Ne 47
JMOMAIIIHSS Ha
KypUHOM OyJIbOHE
2.ComstHKa ¢ 150 67,86 | 83,66 101,45 |174,2 Ne200
KypuLEer
3.KoMI1oT 13 CB. 150 0,14 0,14 26,09 98,1 No 48
S0JIOK
Yuoruens | 1. Omier 80 65 11,4 15,79 110,54 Ne 110
bl 2. Yaii cnaakuid 150 4,99 60,8 264
MOJJTHUK 3.bynka 40 0,15 |0,65 24,05 93,1
4-LIH NeHb
3aBTpak 1. Pei6a Tyménas B | 80 124 | 6,87 6,41 137,4 Ne 144
TOMATE C OBOIIIAMH 3
2. bynka ¢ macaom | 30/7 0,25 |0,3 13,8 93,1
0,05 6,6 0,07 60,8
3. Kakao na mosoke | 150 485 |5,04 32,73 195,71 Ne 249
2-0M CHEX0K 100 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
3aBTPAK
Ooben 1.Cym rmoneBoii ¢ 150 1,54 | 4,69 10,07 92,16 Ne 50
MSICOM
2. ITnos ¢ Msicom 150 16,2 | 14,8 35,78 338,76 Ne 163
8
3. KomrioT u3 150 0,53 28,4 108 Ne 241
CyXO0(pYKTOB
4. X1eb 40 50 3,5 0,55 20,15
YuorHeHH | 1. CoipHUKH 80 27,2 | 19,54 19,68 372,73 No 294




bl 2. Kodeitanrii 150 2,79 |3,19 19,71 118,69 Ne 260
MOJUTHUK HAITUTOK
5-bI1ii 1eHb
3aBTpak 1.Kama manHas 150 160 | 8,62 11,69 31,73 Ne 90
MOJIOYHAS
2.bynka ¢ macom | 30/7 0,25 |0,3 13,8 93,1
0,05 [6,6 0,07 60,8
3. Yaii cimaakunt 150 4,99 60,8 264
2-0¥ Cok 100 20,7 82,8
3aBTPAK
Oben 1. Cym ropoxoBsiii ¢ | 150 4.6 7,4 14,7 147,1 Ne 36
TPEHKaMH, C MSICOM
2. Kotnera kypunas | 50 148 | 18,48 34,14 272,97 Ne 178
2
3.Bepmuriens ¢ 100 8,96 | 14,45 31,3 232,28 Ne 154
MacJIOM
4. Harutox u3 150 0,53 28,4 108 Ne 237
areabCUH
5. Xi1eb prxaHoit 40 3,5 0,55 20,15 171,2
YmiaorneHH | 1. [Tupoxok ¢ 70 259,8 Ne 129
blil KaIlyCTOM
MOJJTHUK 2. Yail ¢ MOJIOKOM 150 2,9 3,2 19,9 116 Ne 264
CIaJKuM

6-0M AeHb




3aBTpak 1. Sito BapeHoe 50 5,08 |4,06 0,28 62,8 Ne 70
2. Ukpa xabaukoBas | 30
3. bynka ¢ maciowm ¢ | 30/8 0,25 |0,3 13,8 93,1
CBIPOM 0,05 |6,6 0,07 60,8
4. Yaii cnagkui 150 4,99 60,8 Ne 12
2-0H Cok 100 20,7 82,8
3aBTPAK
Ooden 1. Cym mosieBoii ¢ 150 1,54 |4,69 10,07 144,69 Ne 10, Ne 07, Ne
TYIEHBIM MACOM 50
2. OmiteT 80 65 11,4 15,79 110,54 Ne 110
3. Kykypysa 40 0,88 4,48 23,2
clagKas
4. Komnort u3 150 0,53 28,41 108 Ne 241
CyX0(hpYKTOB
5.X1neb6 40 3,5 0,55 20,15 171,2
Ymaornens | 1.Kama pucoBas 150 501 [6,24 32,1 184,1 Ne 98
bl MOJIOYHAs
MOJUIHUK 2. Kakao na monoke | 150 5,8 6,3 39,5 229,3 No 18
3. bynka 40 0,15 | 0,65 24,05 113,5
7-0i 1eHb
3aBTpak 1. Kama rpeuneBas | 150 8,74 | 11,23 29,44 308,6 Ne 13
MOJIOYHAS
2. bynka ¢ maciom | 30/8 0,25 |0,3 13,8 93,1
0,05 |6,6 0,07 60,8
3. Kodetinpii Harut | 150 2,79 | 3,19 19,71 118,69 Neo 253
Ha MOJIOKE




2-0W Psoxenka 100 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
3aBTPAK
Ooden 1.Cym oBOMIHOM C 150 1,54 |4,69 10,07 152,19 Ne 35
3€JIEHBIM TOPOITKOM
Ha MSICHOM OYJIbOHE
2. Pucosas 150 16,28 | 14,8 35,78 338,76 Ne 158
3aleKaHKa ¢ MICOM
3. Komnor u3 150 0,33 26,66 91,98 Ne 239
Kyparu
4. X1eb 40 3,5 0,55 20,15 171,2
YmiaorHenH | 1. ITupoxok ¢ 80 3,49 |2,92 21,73 127,29 No 294
bIH MMOBUJIOM
MOJIAHUK 2. Yaii cnagkuii 150 4,99 60,8 Ne 12
8-o0ii 1eHb
3aBTpak 1. Kamra monoynas 150 6,2 8,1 26,8 2045 Ne 190
«pyx0a» (puc,
TIIEHO)
2. bynka ¢ macaiom | 30/8 0,25 0,3 13,8 93,1
0,05 |6,6 0,07 60,8
3.Kodeiiabrii 150 2,79 |3,19 19,71 118,69 Ne 253
HAIIUTOK C MOJIOKOM
2-0M banan 80 50
3aBTPAK
Oben 1. PacconpHHK CO 150 4,6 7,4 14,7 147,1 Ne 90
CMETaHOM, C MSICOM




2. Kotnera peionas | 70 104 |64 12,0 144,4 Ne 33
3. Kaprodensnoe 150 4.4 20,6 125,9 Ne 22
mope
4 Kommort u3 150 0,53 28,4 108 Neo 241
CyXO0(ppyKTOB
5. X1e0 prxkaHoi 40 3,5 0,55 20,15 171,2
YaorHeHnH | 1.CripHUK 80 28,67 | 7,48 39,59 340,36 Ne 130
blil
MOJTHUK 2. Yail ¢ TMMOHOM 150 0,1 11,7 48,1 Ne431]
9-pIii 1eHb
3aBTpak 1. Bepmuiirens ¢ 100/20/ 416 |0,45 2996 |134,8 Ne32
CBIPOM
2. bynka ¢ maciom | 30/8 0,25 |0,3 13,8 93,1
0,05 6,6 0,07 60,8 60,8
3 Kakao na mosioke | 150 5,8 6,3 39,5 229,3 Ne 248
2-0ii Cox 100 50 Ne 71
3aBTPaK
Oo6en 1. Cym ¢ ximenikamu | 150 54 58 16,9 143,4 Ne 92
Ha KypUHOM
OyJbOHE
2. Teprenn 150 14,82 | 18,48 34,14 | 272,97 Ne 174
KypHHBIE CO
CMETaHOH
3.Kommor u3 150 0,53 28,41 | 108 Ne 241
CyXo(ppyKTOB




4. Xnebd 40 3,5 0,55 20,15 |171,2
Yuaoruens | 1. Omiter ¢ 3enenniM | 80 512 16,25 2,5 86,73 Ne 111
bl TOPOIIKOM
MOJIHUK
2.bynka 0,25 0,3 13,8 93,1
3. Yaii cnaakuit 150 4,99 60,8 Ne264
10-p1ii feHDb
3aBTpak 1. Kama 150 9,1 11,2 34,9 274,1 Ne 35
TEPKYJIeCOBast MOJI.
2. bynka ¢ maciom | 30/8 0,25 |0,3 13,8 93,1
0,05 |6,6 0,07 60,8
3. Kodetinplii 150 2,79 |3,19 19,71 118,69 Ne 253
HAIIUTOK Ha MOJIOKE
2-0H Psoxenka 100 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
3aBTPAK
Oben 1.IITu ¢ mMsicom, co 150 7,3 6,5 91 134,3 No 4
CMETaHOH
2. Koriera mscaast | 50 11,04 | 10,72 5,27 161,64 Ne 161
3. I'peuneBas kama | 100 582 |3,62 30,0 175,87 No 24
pacchImaaras
3.KomroT u3 cB. 150 0,14 (0,14 26,09 98,1 Ne 48
SI0J10K
4. Xnebd 40 3,5 0,55 20,15 171,2




YiaorHeHnH | 1. Barpymika ¢ 100 24,97 | 13,2 88,96 371,2 Ne 29
blil TBOPOI'OM
MOJIHUK

2. Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,9 3,2 19,9 116 Ne 264

C - BuTamMuHM3aIMs 3-UX OJII0]T TPOBOAUTCS KPYTIIOTOJUYHO B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHBIMU HOPMaMHU.




