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JNECATUIHEBHOE [TUKJIMYHOE MEHIO

MyHununanbHoOro 0101KeTHOro JOMKOJIBHOT0 00pa30BaTeIbHOIO YUPEK ACHHS
«Jlerckuii cax obuiepazBuBaroiiero Buaa Ne59»
(ns pereit ot 3-7 ner)



Mpuem nmuiu HanmeHoBaHue 011012 Brixoa IMumeBbie BeniecTBa (T) JHepreruveck | Ne
oarona af HeHHOCThL peuentypbl
b X v (xkKa)
1-pIii 1€HDb
3aBTpak 1. Maxkapownsi ¢ ceipom | 180 8,96 14,45 31,3 499 5 Ne 28
2. Bynka ¢ maciom 40/9 0,25 0,3 13,8 100
0,05 6,6 0,07 67,32
3. Yai cnangkuu 180 4,99 60,8 Ne 12
2-0¥i 3aBTpaK Cok 180 20,7 98 Ne 71
Ooben 1. Oryper coneHbIi 50 0,25 0,05 0,5
2. Cyn xpectbsackuii ¢ | 180 4,6 7,4 14,7 147,1 Ne 43
TYLIEHBIM MSCOM
3.Kaprodensnoe mope | 180 2,7 4.4 20,6 149,4 No 22
4 KoMnoT u3 Kyparu 180 0,33 26,66 91,98 Ne 239
5. X71eb pxaHOM 50 3,5 0,55 20,15 99,5
YiioTHeHHBIH 1. Kamra nmensas 180 8,62 11,69 31,73 261,35 Ne 6
MOJTHUK MOJIOYHAS
2.Kakao Ha MoJjioke 180 5,8 6,3 39,5 229,3 Ne 18
bynka 50 0,15 0,65 24,05 125
2-0¥i 1eHb
3aBTpak 1.Kama repkynecoBas 180 9,1 11,2 34,9 2741 Ne 93
MOJIOYHAS
2.bynka ¢ maciom 50/9 0,25 |0,3 13,8 125
0,05 |6,6 0,07 67,32




3. Kodeitapiii Harurox | 180 2,79 3,19 19,71 118,69 Ne 251
Ha MOJIOKE
2 —0i 3aBTPaK CHEXO0K 120 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
Ooen 1.CBEKOJILHUK CO 180 1,54 5,07 8,04 153,33 Ne 3
CMETAaHOM, ¢ MSICOM
2.I'ynsiin u3 nevyeHu 60 12,5 14,34 6,92 215,13 Ne 27
3. Kamra rpeuneBas 110 5,82 3,62 30,0 175,87 Ne 186
pacceimaaras
4. KoMmmort ux 180 0,53 28,41 108 Ne 239
CyX0(hpyKTOB
Y110 THEeHHBIH 1. Bynouka 100 5,13 10,02 36,12 361,0 Ne 274
MOJITHHK JIOMAIITHSISI/ TOpOsKHAasT
2. Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 60,0 Ne 431
CIIaKUN
3-Mii 1eHb
3aBTpak 1. TBOpOXKHO-MaHHAA 120 27,2 19,54 19,68 372,73 Neo 128
3areKaHkKa
2. Kucensp 160 16,8 21,01 146,87 Ne 233
2-0i 3aBTPaAK OpykT (16710K0) 120 0,4 0,4 8,8 42.3
Ooen 1. Jlanma nomarmasas ga | 180 1,96 3,91 11,13 187,5 Ne 47
KypUHOM OyJIbOHE
2.CounsiHKa € KypHILIEH 180 67,86 | 83,66 101,45 174,2 Ne 200




3.KoMmort u3 cBexnx 180 0,14 0,14 26,09 98,1 Ne 48
SI0JIOK
1. Omner 80 65 11,4 15,79 157 Nell10
Y10THEHHBIH 2.Yaii cnaakuit 180 499 60,8 No 12
MOJTHUK
3.bynka 50 0,15 0,65 24,05 135
4-p1ii feHb
3aBTpak 1. PpiOa Tyménas B 120 12,43 | 6,87 6,41 137,4 Ne 144
TOMATE C OBOILIAMH
2. Bynka ¢ maciom 50/9 0,25 0,3 13,8 125
0,05 |6,6 0,07 60,8
3. Kakao Ha Mos10Ke 180 4,85 5,04 32,73 195,71 Ne 249
2 —0ii 3aBTpPaK CHEXO0K 120 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
Oo6en 1.Cym mosneBoii ¢ msicom | 150 1,54 |4,69 10,07 92,16 Ne 50
2. ITioB ¢ Msicom 180 16,28 | 14,8 35,78 338,76 Ne 163
3. Komnor u3 180 0,53 28,4 108 Ne 241
CyX0(hpYyKTOB
4. X11eb 50 50 3,5 0,55 99,5
YijioTHeHHBIN 1. ColpHUKH 90 27,2 19,54 19,68 372,73 No294
MOJUTHUK 2. Kodeitnrpiit Hanutoxk | 180 2,79 3,19 19,71 118,69 Ne 260
5-bIi 1€Hb
3aBTpak 1.Kama mannast 180 160 8,62 11,69 153,95 Ne 90
MOJIOYHAs
2.bynka ¢ MacioMm 40/8 0,25 0,3 13,8 100
0,05 6,6 0,07 60,8




3. Yaii cnagkuii 180 4,99 60,8 264
2-01i 3aBTPaK Cok 120 20,7 90
Ooben 1. Cyn ropoxoBblii ¢ 180 4,6 7,4 14,7 147,1 Ne 36
T'PEHKaMHU, C MSICOM
2. Kotnera kypunas 70 14,82 | 18,48 34,14 272,97 Nol78
3.Bepmumrens ¢ maciom | 110 8,96 14,45 31,3 232,28 Nel194
4. Hamutok u3 180 0,53 28,4 108 No237
arneabCUH
5. X71e6 pxaHOM 50 3,5 0,55 20,15 171,2
Y1u10oTHEeHHbIH 1. TTupoxok ¢ kamycroit | 90 259,8 Ne 129
MOJJTHUK
2. Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3,2 19,9 116 Ne 264
CIIagKuM
6-0M JeHb
3aBTpak 1. Sitio BapeHoe 50 5,08 |4,06 0,28 157 Ne 70
2. Uxpa xabaukoBas 50
3. Bynka ¢ MacjoMm ¢ 50/9 0,25 0,3 13,8 125
CBIPOM 0,05 6,6 0,07 60,8
4. Yaii cmagkuid 180 4,99 60,8 Ne 12
2-0H 3aBTPaK Cok 120 20,7 98




Ooden 1.Canar u3 cBexent 50 70,5
KaIyCTHI C
PaCTUTEIHHBIM MACIIOM
2.Cym moneBoii ¢ 180 1,54 4.69 10,07 144,69 Ne 10, Ne
TYIIEHBIM MSICOM 07, Ne 50
3.Kaprodens mmo 180 2,0 0,1 19,7 152,5
JIOMAIITHEMY C OBOIIIAMHU
4. Kommor u3 180 0,53 28,41 108 Ne 241
CyX0(hpyKTOB
5.X11e6 50 3,5 0,55 20,15 99,5
Y10THEeHHBII 1.Kamma pucosas 180 5,01 6,24 32,1 184,1 Ne 98
MOJITHUK MOJIOYHAS
2. Kakao Ha MoJioKe 180 5,8 6,3 39,5 229,3 Ne 18
50 0,15 0,65 24,05 113,5
7-0i 1eHb
3aBTpak 1. Kama rpeuneBas 180 8,74 11,23 29,44 308,6 No 13
MOJIOYHAS
2. bynka ¢ MaciomMm 50/9 0,25 0,3 13,8 125




0,05 6,6 0,07 67,32
3. Kodeitapiii Hamut Ha | 180 2,79 3,19 19,71 118,69 Ne 253
MOJIOKE
2- 0¥l 3aBTPaK Psoxenxa 120 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
Ooden 1.Cym oBoOITHOI ¢ 180 1,54 4.69 10,07 152,19 Ne 35
3eJICHBIM TOPOIITKOM Ha
MSICHOM OYJIbOHE
2. PucoBas 3anekanka ¢ | 180 16,28 | 14,8 35,78 338,76 Ne 158
MSICOM
3. Kommot u3 kyparu 180 0,33 26,66 91,98 Ne 239
4. Xied 50 3,5 0,55 20,15 171,2
YiioTHeHHBIH 1. ITuposxok ¢ 90 3,49 2,92 21,73 127,29 Ne 294
MOJITHUK [IOBUIJIOM
2. Yaii cimagkuii 180 4,99 60,8 Nel2
8-oH JeHb
3aBTpak 1. Kamra monoynas 180 6,2 8,1 26,8 204,52 Ne 190
«pyxba» (puc,
TIIIEHO)
2. bynka ¢ Maciom 50/9 0,25 0,3 13,8 125
0,05 6,6 0,07 67,32
3.Kodeitasnii HamuTok ¢ | 180 2,79 13,19 19,71 118,69 Neo 253
MOJIOKOM
2-0M 3aBTPaK baunan 100 100




O6en 1. PacconbHuK co 180 4.6 7,4 14,7 147,1 Ne 90
CMETaHOM, ¢ MICOM
2. Kotnera priOHas 80 10,4 6,4 12,0 144,4 Ne 33
3. Kaprodensnoe mope | 180 4.4 20,6 125,9 No 22
4.Komnor u3 180 0,53 28,4 108 Ne 241
CYyXO(pyKTOB
5. X1eb prkaHoM 50 3,5 0,55 20,15 99,5
Y1u10oTHEeHHBIH 1.CoipHUK 0 28,67 | 7,48 39,59 340,36 Ne 130
MOJJTHUK
2. Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,1 11,7 48,1 Ne 431
9-blii IeHb
3aBTpak 1. Bepmurens ¢ cerpom | 110/30 | 4,16 0,45 29,96 154,8 No32
2. Bynka ¢ maciom 50/9 0,25 0,3 13,8 125
6,6 0,07 60,8 67,32
3.Kakao Ha MoIJI0KE 180 5,8 6,3 39,5 229,3 Ne 248
2-0H 3aBTPaK Cox 120 100 Ne 71
Oo6en 1. Cym ¢ kienkamu Ha 180 5,4 5,8 16,9 143,4 Ne 92
KypUHOM OyJIbOHE
2. Tedrenu kypunsie co | 180 14,82 | 18,48 34,14 272,97 Ne 174
CMETaHOH
3. Kommor u3 180 0,53 28,41 108 Ne 241
CyX0(hpYyKTOB
4. Xned 50 3,5 0,55 20,15 171,2
YijioTHeHHBIN 1. OMueT ¢ 3eJIEHBIM 80 5,12 6,25 2,5 86,73 Ne 111
MOJITHUK TOPOIIKOM
3.bynka 50 0,15 0,65 24,05 113,5




| 4. Yaii cnapxuii 180 4,99 60,8 | Ne 264
10-bI1ii KeHBb
3aBTpak 1. Kama repkynecoass | 180 9,1 11,2 34,9 274,1 Ne 35
MOJIOYHAs
2. Bynka ¢ maciom 40/9 0,25 0,3 13,8 125
0,05 6,6 0,07 67,32
3. Kodeiinpiit HanuTok | 180 2,79 3,19 19,71 118,69 Ne 253
Ha MOJIOKE
2-0H 3aBTPAK Psoxenka 120 5,6 6,38 8,18 112,52 Ne 251
Ooen 1.IIIu ¢ Msacom, co 180 7,3 6,5 9,1 134,3 Ne 4
CMETaHOM
2. Kotiiera msacHas 50 11,04 | 10,72 5,27 161,64 Ne 161
3. I'peuHeBas Kaia 110 5,82 3,62 30,0 175,87 Ne 24
pacceimaaras
3. Kommot u3 ¢B. 010k | 180 0,14 0,14 26,09 98,1 Ne 48
4. X11eb 50 3,5 0,55 20,15 171,2
YiioTHeHHBIH 1. Barpymika ¢ 110 2497 | 13,2 88,96 371,2 Ne 29
MOJITHUK TBOPOTOM
2. Yail ¢ MOJIOKOM 180 2,9 3,2 19,9 116 Neo 264

C- ButamuHM3a1Ms 3-UX OJIFO MPOBOJAUTCS KPYTIJIOTOJIMYHO, B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMUA HOPMaMH.




