
 

 

 

 



Непрерывная образовательная деятельность (время с 

учётом перерывов) 

9.00- 9.40 

Игры. Самостоятельная деятельность. Второй завтрак. 

Подготовка  к прогулке.  

9.40-10.15 

Прогулка 10.15-12.00 

Возвращение с прогулки. Игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем. Воздушные, водные процедуры. 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 -15.45 

Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной  литературы. 

15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.15 

 Прогулка. Уход воспитанников домой 16.15-17.30 

 

Средняя группа (от 4- 5 лет) 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 7.30 - 8.20 

Утренняя гимнастика. Дежурство. 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 - 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (время с 

учётом перерывов) 

9.00 -9.50 

Игры. Самостоятельная деятельность. Второй завтрак. 

Подготовка  к прогулке.  

9.50 – 10.20 

Прогулка 10.20-12.20 

Возвращение с прогулки. Игры 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Водные процедуры 

15.00 - 15.20 

 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20 - 15.45 

Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной литературы. 

15.45 – 16.10 

Подготовка к прогулке.  16.10 – 16.20 

Прогулка. Уход воспитанников домой 16.20-17.30 
 

Старшая группа (5- 6 лет) 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность. 

Дежурство.  

7.30 - 8.30 

 

Утренняя гимнастика 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40 - 8.55  

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников.  8.55 -9.00 



 

Непрерывная образовательная деятельность (время с 

учётом перерывов) 

9.00-9.55 

 Самостоятельная деятельность детей. Второй завтрак. 

Подготовка  к прогулке.  

9.55-10.10 

Прогулка 10.10-12.20 

Возвращение с прогулки. Игры 12.20-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00                                                                                                                                                                               

Постепенный подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Закаливание 

15.00-15.10 

 

Непрерывная образовательная деятельность (4 раза в 

неделю), 1 раз в неделю – культурно–массовые 

мероприятия. 

15.10 - 15.35 

Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной литературы  

15.35-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник 15.45-15.55 

Подготовка к прогулке.  15.55 –16.10 

Прогулка. Уход воспитанников домой 16.10-17.30 

 

 

1-ая подготовительная группа 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность. 

Дежурство. 

7.30 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.40 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников. 8.40 -8.50 

Непрерывная образовательная деятельность (время с 

учётом перерывов) 

8.50-10.40 

Второй завтрак 10.40-10.45 

Подготовка  к прогулке. 10.45-10.55 

Прогулка 10.55-12.35 

Возвращение с прогулки. 12.35-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Закаливание 

15.00-15.15 

 

Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной литературы 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник 15.35 -15. 45 

Подготовка к прогулке. 15.45 -15.55 



Прогулка. Уход воспитанников домой 15.55-17.30 

 

2-ая подготовительная группа 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность. 

Дежурство. 

7.30 – 8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.40 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников. 8.40 -8.50 

Непрерывная образовательная деятельность (время с 

учётом перерывов) 

8.50-10.40 

Второй завтрак 10.40-10.45 

Подготовка  к прогулке. 10.45-10.55 

Прогулка 10.55-12.35 

Возвращение с прогулки. 12.35-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем. Пробуждающая гимнастика. 

Закаливание 

15.00-15.15 

 

Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение 

художественной литературы 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник 15.35 -15. 45 

Подготовка к прогулке. 15.45 -15.55 

Прогулка. Уход воспитанников домой 15.55-17.30 

 

 

 


